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Yoga Sala Málaga






Yoga en el Centro de Málaga. Meditación gratis para todos. Yoga para familias y niños. Horario libre. Puedes asistir cuando y cuantas veces quieras. 
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Lee aquí el artículo completo en pdf sobre Yoga Sala en el diario "Malaga Hoy"









Clic aquí para leer el artículo completo en pdf sobre Yoga Sala en el diario "Malaga Hoy"

El viernes 21 enero, se publicó firmado por la excelente periodista Victoria R. Bayona y con un bello  reportaje gráfico de Miguel Fernández, este artículo sobre YogaSala en el diario Málaga Hoy.  En él se menciona a Gemma Martín Naranjo, Carlos Velasco, José Luís  Cabezas, Monika Klein, Ignacio Fernández, Isabel Martínez, El Grupo  Shambhala, La Fundación Vipassana, Carolina Pino y Joaquín García Weil.


Clic aquí para leer más sobre YogaSala en Prensa y Otros Medios.
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Entra en nuestra nueva web







https://yogasalamalaga.es/
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Actividades en YogaSala Málaga







Horario de yoga (actualizado)






Talleres de Yoga Avanzado: La sesión de los viernes 18'00 - 20'00

Formación de profesores de yoga
 







Contacto


Yoga Sala Málaga. C/ Moreno Monroy 5. 3ª.
Centro de Málaga.
(Ver Mapa, clic aquí)
Energía y Relajación.
Whatsapp y Tlf. 626 08 80 86
Para informarse directamente en la YogaSala, por favor, antes o después del horario de actividades.
Escribe a:yogamalaga(singno@rroba)yahoo.es







	¿POR QUÉ NUESTROS HORARIOS SON FLEXIBLES?









	Salutación al Sol (Suryanamaskara) para principiantes
	¿En qué consiste la práctica del Yoga?
	Beneficios de la práctica del yoga








HORARIOS DE YOGA



Haz click aquí para conocer los horarios de las clases diarias de yoga en el centro de Málaga.







EL PROFESOR DE YOGA


Joaquín García Weil, Licenciado en Filosofía, practica Yoga desde hace veinte años y lo enseña desde hace once. Es alumno del Swami Rudradev (discípulo destacado de Iyengar), con quien ha aprendido en el Yoga Study Center, Rishikesh, India. También ha estudiado con el Dr. Vagish Sastri de Benarés, entre otros maestros. Ha colaborado en Psicología Práctica, Yoga Journal y la Revista Dharma entre otras publicaciones (haz clic aquí para acceder a algunos de los artículos publicados). En la actualidad colabora con yogaenred.com. Realiza frecuentes intervenciones en prensa y otros medios de comunicación.







Senderismo Yoga







Rafael Valencia






Meditación Shambhala en Málaga













Terapia Floral en Málaga







Isabel Clavero







  Los artículos más leídos de este blog 







Entradas populares


	







"¿Ayuda el yoga a controlar la obesidad?", lee uno de los artículos más leídos de YogaSala Blog, más de 44270 visitas

 Haz clic sobre la imagen para acceder a una efectiva secuencia de asanas, Suryanamaskara   Si te interesa el asunto, lee el artículo:   Una...






	







SALUTACIÓN AL SOL PARA PRINCIPIANTES (Con Fotos), una de las entradas más populares de vuestro YogaSala Málaga Blog, más de 11200 visitas.

Esta es una de las entradas más populares de vuestro YogaSala Málaga Blog:   6 ago. 2007  (NOTA: Este es el texto completo del artículo publ...






	







SALIDAS HACIA LA PROSPERIDAD CIUDADANA, Gratuito. Ciclo de tres Eventos 17 y 31 de mayo y 14 de junio, 2012 de 18'30 a 20'30. MUPAM

       Clic aquí para acceder al cartel del ciclo en pdf.      LUNES, MAYO 07, 2012   Participa en algo grande.     Meditación, workshops, m...






	







Meditación en la mañana del último domingo de cada mes en YogaSala Málaga 

                 MEDITACION EN GRUPO    Todos los  jueves  de 17:30 a 18:30 horas.   El último  domingo  de cada mes, de 10:00 a 12:30 horas...






	







Influencias de la Filosofía Oriental en la Griega durante la Antigüedad.

 Haz clic sobre la imagen para acceder a otro artículo sobre la influencia de la filosofía Oriental en la Occidental   Entra en nuestra nuev...














Con Swami Rudradev







en el Yoga Study Center de Rishikesh






Seguidores























 





Puedes copiar y pegar estos artículos o parte de ellos según la licencia CC


Sin modificarlos textos, citando al autor y, por favor, citando la página de origen yogasala.blogspot.com. Gracias.





Todos los artículos publicados en este blog están publicados con licencia Creative Commons Reconocimiento-No comercial-Sin obras derivadas 2.5 España License. Basados en una obra de
yogasala.blogspot.com.
























